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يحكم الجمهور عليك منذ لحظة وقوفك للحديث. فإذا تحدثت بلباقة وظهرت عليك الأناقة وحسن المظهر,سيكون الانطباع الأولى عنك انطباعا ايجابيا. إلا أنه لو كان كلامك متلعثما أو كانت كلماتك غير واضحة أو كان صوتك أعلى من اللازم, سيتحول انطباعهم الايجابى بسرعة إلى انطباعا سلبيا. فإذا كنت تريد أن تتواصل بفاعلية مع جمهورك وأن تؤثر عليهم بايجابية, يجب عليك الاهتمام  بنبرة صوتك.

وسط نقل رسالتك
صوتك هو أعظم الأدوات  عندك كخطيب. ففي كل مرة تتحدث فيها مع الآخرين يشترك عقلك وجسدك وصوتك فى المجهود الذى تبذله للتواصل مع الآخرين. عندما تتحدث؛ يكون صوتك هو وسيلة الربط الأولى بينك وبين المستمع, فصوتك هو الوسيط الذى ينقل رسالتك.

فى غالب الأمر لا تستخدم  أفضل نبرات صوتك, فربما تخفى أفضل نبرات حديثك خلف طبقات من عادات الحديث السيئة. ومع ذلك فلابد لك أن تجد هذه النبرة وتستخدمها اذا أردت أن تكون متحدثا جيدا. سيساعدك هذا الكتاب لكى تضيف الى نبرة صوتك الأبعاد والقوة والحيوية والثقة.
نبرة الصوت الفعالة ليست ضرورية فى الخطاب العام فقط. فالصوت المنمق والجيد هو أحد العوامل الهامة للتواصل مع الآخرين. فصوتك يعكس شخصيتك كاملة  فالصوت الطبيعي المملوء بالمودة والرعاية والثقة يعد أداة فعّالة فى نجاح الإنسان.  فهو يساعد فى الحصول على تأييد الآخرين وإتمام عمليات البيع واكتساب احترام الآخرين ويحسن من منزلتك الاجتماعية وكذلك فى الحديث الفعال مع الآخرين.
فعندما تتحدث , يعكس صوتك الحالة النفسية والعاطفية لعقلك. فلا يمكنك أن تطمع فى إقناع الآخرين والتأثير عليهم -أو حتى جعلهم يستمعون إليك باهتمام- لو كانت نبرة حديثك خشنة أو عدائية. مثل هذه النبرة تساعد على نفور المستمع حتى لو كان المتحدث يرغب فى جذب انتباههم. فهناك درجة من المودة مطلوبة فى نبرة الحديث الجيد وهى فى الغالب مسألة تعود كما هو الحال بالنسبة للكلام العدائى. 
فإذا كنت فظ الحديث أو كثير السباب أو تتحدث بنغمة غير مسرورة وتريد أن تتحدث بلهجة طيبة ومبهجة فهذا قد يكون من مميزات الحديث الجيد, ولكن ربما تحتاج إلى ما هو أكثر من مجرد تحسين نبرة كلامك. فأنت بحاجة إلى أن تعيد تقييمك لنفسك وللآخرين وللأحداث جميعها بصفة عامة.
فى الغالب يمكنك تطوير نوعية الصوت التى تجذب الانتباه وتعكس السمات الجيدة التى تريد إظهارها. يجب عليك ببساطة أن تتخلى عن أى عادة سيئة فى الكلام وأن تستبدلها بعادات أخرى ايجابية مما يعزز قدرتك على الحديث.
لابد أن تكون أهم أهدافك كمتحدث هو تطوير صوتك ليكون:-

· ودود , ينقل الإحساس بالمودة.
· طبيعى, يعكس شخصيتك الحقيقية وإخلاصك.
· ديناميكى, يعطى الانطباع بالقوة حتى عندما يكون منخفض.
· معبّر, يرسم / يوحى بالأشكال المختلفة للمعنى ولا يكون رتيبا مملا أو خاليا من العاطفة.
· سهل السماع , والفضل فى هذا يعود إلى حجم الصوت المناسب ووضوح النطق.
كيف يخرج صوتك؟

قبل أن تحاول تحسين نبرة حديثك لابد أن تتعلم أولا كيف تنتج الأصوات. فهذه هى العملية التى يمكنك التغيير فيها لتحسين خطابك. بينما تقرأ عن هذه العملية ارجع إلى الشكل التوضيحى على اليسار.

· النفس ينتج الصوت
التنفس العميق المنظم هو عملية ضرورية لإنتاج صوت جيد. فصوتك يدعمه عمود من الهواء الذى يحدد عمقه وانتظامه جودة الصوت. فكر فى أن الحجاب الحاجز هو الأساس الذى يرتكز عليه الهواء وبه يتم التحكم فى الهواء حيث يرتفع لأعلى ليلتقى بأعضاء الكلام 
فعندما تأخذ شهيقا فإن جدار المعدة يتمدد والحجاب الحاجز – الذى هو على شكل القبة- يصبح مسطحا. عندما تخرج الزفير فإن الحجاب الحاجز يرتخى بينما يتقلص جدار المعدة  , وعندما يرتخى الحجاب الحاجز فإنه يرتفع لأعلى طاردا الهواء من الرئتين. فهواء الزفير هو ما يتسبب فى خروج الصوت.
بينما يندفع الهواء لأعلى فى اتجاه الحبال الصوتية فانه يتسبب فى انفصالهما عن بعضهما مؤقتا للسماح بمرور الهواء. وبعد مرور الهواء تعمل مطاطية الحبال الصوتية على عودتهما إلى مكانهما. عملية اهتزاز الحبال الصوتية هذه يطلق عليها (إنتاج الصوت)
ضع فى اعتبارك كيفية إنتاج الصوت من هذا الفم الذى يشبه البالون المنتفخ. فالصوت يتم إنتاجه بأسلوب مماثل. حيث يمر ضغط الهواء إلى الحنجرة ثم إلى الفم والأنف مسببا تغييرا مستمرا فى ضغط الهواء المحيط بالمتحدث. وهذه التغييرات فى الضغط يطلق عليها (الموجات الصوتية) التي تنتقل عبر الهواء إلى أذن المستمع وهكذا يتم سماع الصوت.

· إنتاج جودة الصوت
فكر لحظة فى آلات النفخ الموسيقية الخشبية والنحاسية.. إن صوتها يأتي من نفخ العازف أو اهتزازات الشفاة أو اهتزازات الناى فى الفم. وحيث أن قصبات هذه الآلات مختلفة فى أحجامها وأشكالها ومن ثم تختلف جودة نغماتها. حيث تعلو أو ترن أجزاء مختلفة من النغمة الأصلية بينما تقل حدة أجزاء أخرى.
تضخيم الصوت البشرى هى عملية زيادة أو تعديل الصوت باستخدام البلعوم والأنف والفم.  الموجات الصوتية الناتجة عن اهتزاز الأحبال الصوتية تنتقل إلى الجزء العلوى من البلعوم ومنها إلى الفم أو الأنف فى بعض الأحيان. وهذه الموجات بانتقالها بين هذه الأعضاء يتم تكبيرها وتضخيمها.
وينشا الاختلاف بين أصوات الناس عن الاختلاف فى حجم الأحبال الصوتية وتأثيرات أعضاء تضخيم الصوت (البلعوم- الفم – التجويف الأنفى) على النغمة الصوتية. يمكن للمتحدث–إلى حد ما – أن يغير من شكل وحجم وتمدد الحنجرة والتجويف الأنفى؛ كما يمكنه استخدام التجويف الأنفى كليا أو جزئيا أو إغلاقه.

ما نوع صوتك؟

· هل صوتك هامس أم طنان؟

يتحدث بعض الناس بصوت مرتفع للغاية وعلى النقيض هناك البعض الأخر الذى يمكن سماعهم بصعوبة. لابد أن يكون حجم الصوت ملائما من حيث القوة والشدة ولابد أن يتنوع لكى يضفى التأكيد والتأثير الدرامى على كلامك. يختلف الهمس عن الكلام بصوت منخفض. فالهمس هو هواء يلا صوت؛ فلابد ما اهتزاز الهواء أمام الأحبال الصوتية لإنتاج صوت مسموع. الصوت الباهت هو أقرب الأشياء إلى الهمس؛ فربما تبدأ الجملة أو العبارة بصورة جيدة ثم تنهار تدريجيا حتى تصير غير واضحة. فإذا أردت التواصل مع مستمعيك لابد من إظهار صوتك.
· هل صوتك رتيب أم لحنى/شجى؟

عندما تتحدث عن شىء ما؛ هل ينقل صوتك الحياة , واللون , واللحن أم تأتى جملك سطحية بلا تأثير وغير متنوعة؟ هل يجد الناس أن نبرة صوتك جميلة؟ المتحدث الجيد ينوّع فى كلامه للتعبير عن التعاطف والاتهام. فارتفاع أو انخفاض درجة الصوت يعرف باسم (النبرة/طبقة الصوت). فلو كان صوتك أجشا أو حلقيا أو حاد أو فاتر فيجب عليك أن تحسن من نبرة صوتك. فنبرة الحديث المرغوبة يجب أن تكون منخفضة واضحة ممتلئة ومتنوعة.

· هل صوتك سحابة ممطرة أم قوس قزح ؟

إن الأساس فى نبرة حديثك هو جودة الصوت. فهو يعبر عن الناحية العاطفية. وتلوين صوتك هو عبارة عن الأساليب التى تستخدمها لنقل مشاعرك  وهذه المشاعر لابد أن تكون ايجابية عندما تخاطب الجمهور. تمثل أفكارك الطاقة التى تنقلها للآخرين. من خلال جودة صوتك, يمكنك أن تبنى العلاقة مع الجمهور أو مع الفرد الذى تتحدث إليه. إذا كان صوتك تاما  وواضحا وناضجا وحماسيا, يمكنك تكوين رابطة صداقة وقبول لا يمكن تفتيتها. وعلى الجانب الأخر؛ إذا كان صوتك انفيا أو لاهثا أو خشنا أو خاليا من الحيوية, فيجب عليك التركيز على تحسينه.
الارتباك هو السبب الرئيسى لسلبية الصوت - سواء كان بدنيا أو عاطفيا- ولذلك فان التحكم فى التوتر من أهم طرق تحسين جودة صوتك.
ويكمن مفتاح تحسين جودة صوتك فى معرفتك للقواعد المختلفة التى تستخدمها خلال يومك: كأن تكون والدا أو موظفا أو رئيسا أو صديقا أو حبيبا أو مستهلكا أو بائعا. يعكس كل دور من هذه الأدوار صفة مختلفة من شخصية المتحدث وتتطلب طبقات مختلفة من الصوت. انتبه إلى صوتك فى الأدوار العديدة التى تلعبها فى علاقاتك مع الأخرين. ولتأخذ فى الاعتبار ما تفعله بصوتك, وكيف يتحرك فمك؟ وكيف تستخدم شفتيك؟
ولكى تحسن من صوتك لابد أن تكون واعيا  للقلق والتوتر العضلى والهدوء العصبى.  ومن أهم الوصايا لتحسين جودة الصوت هى أن يكون الحلق مسترخيا أثناء الكلام. فكر فى مفاهيم الصداقة والثقة ورغبتك فى التواصل مع الأخرين. فإذا حررت صوتك من التوتر, ستظهر نغمة السرور فى كلامك. تذكر أن العواطف وإيحاءات الصوتية التى تعبر عنها بصوتك ربما تثير العواطف المشابهة عند الأخرين.
· هل تتمتم فى الكلام؟

إن التشويش عادة سيئة من عادات الحديث. فعندما تتكلم لابد أن يفهمك الآخرون. فإذا كنت تأكل الكلام أو تبتلعه أو تتمتم فى الكلام, فسيتعب الناس بسرعة من محاولة تتبع أفكارك. فان تتكلم بفم نصف مفتوح فهذا يشبه بالضبط أن تتحدث وكتاب موضوع أمام فمك.
· ما مدى حسن نطقك؟

إن مصطلح النطق يعنى تحديدا كيف يمكنك صياغة كلماتك عندما تتحدث. وهذا يشمل كلا من كيفية نطقك للكلمات المنفردة ومدى وضوح أصوات كلامك.

النطق هو عملية تكوين ولفظ الكلمات. وهو ناتج عن النطق الصحيح للحروف فى تتابعه فى الكلمة. ومن ناحية أخرى؛ فان النطق الخاطئ هو الفشل فى إنتاج الأصوات صحيحة وعلى سبيل المثال: ( Just– Jist و Asked – Axed و Length – Lenth     و Going to – Gunna ) وهكذا.

عملية التلفظ تعتمد على إتمام الصوت ووضوحه. فتتحد كلا من عملية التلفظ وعملية النطق معا ليكونا الأساس لعملية نطق الألفاظ باستخدام اللسان والأسنان واللهاة والشفاه والأنف. فالنطق السليم يتطلب ثلاثة شروط هى:-

1-الصوت يجب أن ينطق بوضوح

2-الصوت يجب أن يدعمه التنفس بصورة كافية

3-لابد من انتهاء الصوت تماما.
· هل أنت بطئ كالسلحفاة أم سريع كالأرنب؟

إن المعدل الذى تتحدث به يرتبط بصورة ملحوظة بشخصيتك. وبالتالى؛ فمن الصعب تغيير معدل الحديث لأنه يرتبط بطريقة تفكيرك وسلوكك وبالطريقة التى تعيش بها حياتك. إلا أنه يجب أن تتجنب الحديث بسرعة مفرطة أو ببطىء شديد لأن هذا قد يتسبب فى تشويه نطقك أو يؤثر فى نبرة كلامك أو فى جودة صوتك.

ربما يلاحظ المتحدث البطئ كم يعانى المستمع بهدف التركيز معه. يفكر الناس بمعدل أسرع بكثير من معدل تدفق كلماتهم, ومن ثم ربما يتسبب الخطاب الشديد البطء فى شرود المستمع. بالإضافة إلى أنه يؤدى إلى تشويه الصوت ونقص التنوع فى كلامك مما يجعل كلامك غير مفهوم. 
وكذلك الكلام السريع يسبب مشاكل مماثلة. فعندما تقدم المعلومات بطريقة سريعة قد يشعر المستمع بالإحباط وعدم الاكتراث. وربما يأكل المتحدث السريع الأصوات ويفشل فى التنويع اللهجة وحجم الصوت والنبرة.
يتراوح أفضل معدل للحديث بين 120-160 كلمة فى الدقيقة. ويمكنك أن تحافظ على هذا المعدل بسهولة إذا تحدثت بسرعة كافية بحيث لا يمل المستمع إلا أنها بطيئة بما يكفى ليستطيع المستمع استيعاب الكلام. وبالتنويع فى معدل الكلام أثناء الحديث يمكنك أن تعكس التغييرات فى مشاعرك ومزاجك وكذلك يمكنك التأكيد على النقاط الهامة.

· هل أنت منفعل أم  هادئ فى الكلام؟

يتحدث الناس بنغمات موسيقية, والمتحدث الجيد يستخدم حوالى 25 نغمة مختلفة لنقل المعنى. والمتحدث الذى يستخدم نغمة واحدة فى الحديث يسبب الملل للجمهور ويشجع على عدم الاهتمام.
فالتنوع الصوتى هو الطريقة التى تستخدم بها صوتك لخلق الاهتمام والإثارة  ومشاركة الأخرين مشاعرك. ويتحقق هذا التنوع من خلال اختلاف نبرة وحجم الصوت والتوقيت.
النبرات التوكيدية هى خاصية أخرى من الخصائص الهامة للحديث. وهى عبارة عن نبرة مرتفعة أو نغمة عالية تستخدم لإضافة التأكيد على كلمة معينة. التغير فى هذه النبرة التوكيدية قد يؤدى إلى تغيير المعنى أو المعنى الضمنى للجملة كما هو فى المثال التالى:-
(( I was born in Australia. 
تعنى أنك ربما ولدت فى مكان أخر أيضا
(I was born in Australia. ) 
من يجرأ على قول أنك لم تولد؟
(I was born in Australia.  )
تعنى أنك من سكان البلد ولست زائرا.
(I was born in Australia.  )
تعنى ليس خارج استراليا
(I was born in Australia.  )
تعنى ليس فى نيوزيلندا.
ملاحظات حديثك
إن أول خطوة يجب عليك اتخاذها فى تطوير نبرة حديثك هى تحليل صوتك وطريقة نطقك وهذا الجزء سيخبرك بالتعديلات التى تحتاجها..

حيث تشتمل صفحة 23 على سمات الحديث التى من خلالها  تحليل خصائص صوتك واكتشاف مواطن الضعف بها. وحيث أنه لا يمكنك تحليل صوتك بنفسك بموضوعية, فيجب عليك إعداد عضو زميل للقيام بذلك أثناء إلقائك الخطاب أمام نادى التوستماسترز. اطلب من نائب مدير النادى للشئون التعليمية أن يختار لك العضو الذى قوم بتحليل صوتك. بمجرد إتمام التحليل اتبع التعليمات الموجودة بالاستمارة لعمل نموذج يعكس خصائص صوتك.
	تحذير

يجب تأدية تمرينات الصوت بإيجاز ـ أي لمدة خمس دقائق أو أقل ـ وعلى فترات متباعدة طوال اليوم. إذا شعرت بتعب فى صوتك أو حنجرتك, فاعلم أن سبب ذلك هو الإفراط فى التمرين أو تأديتها بشكل غير صحيح. ولا تتحمل منظمة التوستماسترز الدولية أية مسئولية عند حدوث إصابة في الجهاز الصوتى للقارئ نتيجة هو الإفراط فى التمرين أو تأديتها بطريقة غير صحيح خلاف ما هو موصوف هنا. إذا كانت لديك مشكلة فى صوتك, لابد من استشارة طبيب. 


كيف تحسن نبرة حديثك
الآن وبعد أن تعرفا مشاكل صوتك، فالتمرينات الموجودة بهذا الجزء ستوضح لك كيف تحسن من صوتك. لابد أن يكون هدفك هو الكفاءة الصوتية ـ أي إنتاج أقصى درجة صوتية مع بذل أقل جهد. فالصوت الذي يتسم بالكفاءة لابد أ يكون سلس ومسموع ويخرج بأقل مجهود ممكن. 

· طرق تهدئة الصوت
يعد هدوء الصوت مطلب جوهري للحديث الجيد، خاصة عند القيام بالتمارين الصوتية. ولعل العديد من الناس "يتكلمون من حناجرهم" ونعني بذلك أنهم يجذبون الأحبال الصوتية للخلف كثيرًا. وعندما يحدث ذلك، تشتد عضلات الحنجرة والفك ويبدو الصوت خشنا ومضغوطا. لا يمكنك إخراج صوت حسن وذو نبرة سارة عندما تكون عضلات حنجرتك متقلصة أو مشدودة أو متوترة. 


وتتسبب العضلات المشدودة مصحوبة بالتنفس غير الكافي في إخراج أصوات غير مقبولة والتى تكون رفيعة وأنفية وعالية النبرة وخالية من الرنين. ربما يكون التوتر العصبى هو السبب في شد عضلات الحنجرة وهي حالة شائعة بين الخطباء عديمى الخبرة. وفي حال حدوث تلك الشدة أثناء المحادثة العادية، فيكون السبب دائمًا هو الإهمال أو الجهل بالاستخدام المناسب للصوت. 


وفيما يلى طريقة من ست خطوات للحصول لتهدئة صوتك. إذا قمت بهذه التمارين البسيطة عدة مرات يوميا ولدقائق معدودة, ستلاحظ الفرق بسرعة. حيث سيبدو صوتك أكثر ثراءً ووضوحًا.

1- بينما تقف أو تجلس بارتياح، ضع يديك برفق على عضلات حنجرتك وتحدث بالنغمة العادية. لاحظ الشد فى عضلات الحنجرة وكذا الفك.

2- تثاءب وافتح فمك على أخره ثم انهي التثاؤب ب"Ho – Hum"، مع تطويل المقطع "Hum" لعدة ثوانى. اسحب فكك لأبعد ما يمكن دون شد للعضلات. ثم حرك الفك من جانب لآخر وواصل المقطع "Hum" بينما تكون شفتاك مغلقة وفكك ممتد.
3- كرر التثاؤب والهمهمة ولاحظ كيف استرخت وتمددت عضلات حنجرتك. لاحظ كيف ارتاحت حنجرتك عند إزالة التوتر. 
4- حافظ على الإحساس بالارتياح والارتخاء, ثم تكلم بهذه الكلمات:
Hong، Harm، Lone، Main، Loom. افتح فمك على أخره ومد فكك كذلك، وبالغ في حركة الشفة والفك. وعندما تشعر حنجرتك بالتعب توقف وتثاءب مرة ثانية. 

5- دلك عضلات الحنجرة بأصابعك برفق لإزالة التوتر.

6- كرر ببطء الأصوات التالية:
Noh، Nay، Nee، No، Noo. اسحب فكك لأسفل وأرح الحنجرة. أطل الأصوات، ليعطى كل صوت نفس الطول.
· تمرينات التنفس لتحسين حجم الصوت
كيف تتنفس؟ إذا لم يكن لديك دروس صوتية أو تدريبات بدنية، فسيكون التنفس في الغالب عميق، غير موجه ويفتقد للتحكم.

التنفس الطبيعي والصحيح هو أساس الصوت الجيد، والفشل في التنفس الطبيعى غالبا ما يؤدى إلى ضعف حجم الصوت. راقب طفل أو كلب أو قطة نائمة. حيث يكون الجسم مسترخيا بأكمله وتتحرك عضلات البطن مع كل نفس. وغالبًا ما تكون هذه الحركات العضلية تحت الأضلاع. يمكنك مراقبة صحة تنفسك بالنظر لأكتافك. فإذا ارتفعت عند الشهيق فستفتقد التأثير الداخلي للتنفس وهذا طبيعي وسليم. وفيما يلى عشرة تمارين ستساعدك على تحسين عملية التنفس وحجم الصوت:
1- أخرج كل الهواء من الرئة. استمر فى دفع الهواء للخارج حتى بعد أن تشعر بخروجه كلية. فى حالة عدم وجود هواء أخر يمكن دفعه, ستستنشق هواء أخر تلقائيا. استنشق بعمق. لاحظ كيف يندفع الهواء للداخل. الاستنشاق بعمق سيكون كافيا لإشباع تعطشك للهواء. كرر تلك العملية بتتابع, لكن ليس أكثر من 3 أو 4 مرات في المرة الواحدة.

2- ازفر الهواء بارتياح. ثم خذ نفسًا متوسطًا لكن ليس زائدا عن قدرتك. احبس الهواء 15 ثانية ثم ازفره بهدوء. كرر هذه العملية لأيام متتابعة. ثم زود مدة الاحتباس تدريجيا حتى تصل 20 ثم 30 ثم 45 ثانية. وفى النهاية؛ ستكون قادرًا على حبس النفس لدقيقة كاملة. سيساعدك ذلك التمرين على التحكم في النفس من خلال تقوية الحجاب الحاجز والعضلات المعلقة به. 
3- قف منتصب, استنشق خمس لهثات سريعة وقصيرة من الهواء عن طريق الفم المفتوح. وستلاحظ انك لن تستطيع التنفس بهذه الطريقة بدون استخدام الحجاب الحاجز. ستكون اللهثات الخمس هذه كافية لإشباعك. ازفر هذا الهواء فى خمس نفثات سريعة. بعد ذلك تمرن على اللهث والنفث عن طريق الأنف مع غلق الفم.
4- اضحك بصوت قوى بصيحة هاه هاه هاه كبيرة. قم بذلك من خلال زفير كامل، ثم تنفس بعمق وبسرعة.
5- أغلق شفتيك واضحك بدون صوت عالى عن طريق الأنف. سواء كنت تتنفس من الفم أو الأنف فان كل ذلك يعمل على تمرين الحجاب الحاجز, ولكن الضحك الصامت عن طريق الأنف يعطيك القدرة على تحكم أفضل.
6-  استلق على ظهرك. ضع كتاب على صدرك. حاول ترخية جميع أجزاء الجسد , ثم ركز على حركة الحجاب الحاجز. ستلاحظ أنه كلما تستنشق يرتفع الكتاب. و في حالة الزفير حاول أن تقوم بتسطيح البطن قدر ما تستطيع.  كرر هذا التمرين حتى تقوم تلقائياً بتوسيع الخصر بينما تتنفس.
7- قف، ثم انحنى حتى تلمس أصابع قدمك. اثبت على هذا الوضع لمدة دقيقة كاملة, ثم اعتدل وكرر هذا التمرين. سوف يخرج نفسك طبيعياً عند إنحناء الخصر.
8- قف وضع يديك على أردافك وأرجع رأسك للخلف وانظر إلى السقف ثم قم بالتثاؤب. سيسع خصرك لان حجابك الحاجز سيتسطح ويسحب الهواءِ للداخل. وبعد ذلك؛ عندما تقوم بزفر الهواء، انطق الصوت (Oh) واثبت عليه أطول فترة ممكنة حتى لا تستطيع تحمل ذلك .
9- قف وخذ نفس عميق. عندما تقوم بزفر الهواء، قم بالعد بصوت مرتفع من 1 إلى 5 فى نفس واحد. كرر هذا التمرين مع العد من 1 إلى 10. لا تجهد نفسك. واسمح بتدفق الهواء بسهولة.
10- اقرأ بصوت مرتفع فقرة تتضمن خليطاً من الجمل القصيرة والطويلة. اقرأ كل جملة فى نفس واحد، إذا استطعت؛ خذ شهيق قبل الجملة ثم حاول التحكم في الزفير أثناء القراءة.
لا تعتقد انه يجب عليك أن تملأ رئتيك بالهواء على أخرهما قبل الحديث. سيتحكم عقلك في كمية الهواء التي يحتاجها من كل نفس. حافظ على أن يكون تنفسك سهل ومريح..

ستساعدك التمارين السابقة على زيادة قوة تنفسك وضبط أداؤه.  ولكن عندما تتكلم، حافظ على أن يكون تنفسك هادئ و طبيعي حتى لا يلاحظ ذلك الجمهور. تنفس بسهولة عند التوقفات الطبيعية. وإذا كنت تستخدم مكبر صوت فخذ حذرك خصيصاً أن لا يلتقط مكبر الصوت أصوات تنفسك وينقلها للجمهور.  
· مد حجم الصوت والتحكم فيه:
يتحدث معظم الخطباء بنبرة عالية للغاية. فالنغمة الرفيعة العالية النبرة تفتقر إلى التحكم والاستحسان وغالباً ما تكون قاسية و غير سارة. حاول أن تتحدث بصوت عميق. واحرص على أن لا تتحدث بنبرة منخفضة جدا, مما قد يؤدي إلى الغمغمة والغموض وثقل الكلام.    

كل منا لديه نبرة  طبيعية يتحدث بها. ربما تكون جيدة وربما تكون غير ذلك. إذا كانت نبرتك الطبيعية تحتاج لأن تنخفض بعض الشيء، اعمل على ذلك عن طريق تخفيض نبرة صوتك فى كل محادثاتك.  قم بتخفيضها في كل مرة إلى النصف. التحدث بحذر وبنغمة ناعمة نسبيا ًسيساعدك على إحداث التغيير المطلوب. 
يمكنك تحديد درجة نبرتك الطبيعية بمساعدة البيانو أو الجيتار. غني الصوت (oh) براحة. ومن تلك النقطة غني الحرف التالي في السلم الموسيقي وواصل الغناء لأسفل حتى لا تستطيع المواصلة بدون توتر. ثم غني لأعلى حتى تصل لأعلى نغمة ممكنة بدون توتر. والعدد الكلي للنغمات من أعلى لأسفل  يمثل درجة نبرتك. وبمجرد معرفتك درجة نبرة حديثك, طبق عليها التمارين التالية لإطالة ومد والتحكم فى النبرة. وأثناء القيام بهذه التمارين تذكر أن تحافظ على استرخاء حلقك وان يكون تنفسك قادم من الحجاب الحاجز أو المعدة.
1- غني (oh) بحجم الصوت الطبيعي. وزود الحجم تدريجيا حتى تشعر بالتوتر أو فقدان الوضوح فى الصوت. كرر هذه العملية عدة مرات لفترات صغيرة حتى تصل إلى أعلى درجة صوت عندك تشعر عندها بالراحة. 

2- غني (oh) كما فى التمرين السابق, لكن في هذه المرة بمستويات تختلف فى قوتها وانخفاضها عن المرة السابقة. لا تقوم بهذه التمارين أكثر من دقائق قليلة وتوقف عند الشعور بالتعب. وقم بإراحة صوتك من حين لآخر عن طريق تمارين تهدئة التنفس والحلق. ولا تقم بهذه التمارين إذا كنت مصابا ببرد أو التهاب فى الحلق أو أي شيء يؤثر على الصوت. 
3- كرر التمرينين السابقين، وفي هذه المرة استخدم حروفا هجائية، وأرقاما وأيام الأسبوع وشهور السنة. ابذل قصارى جهدك دائما لإراحة الجهاز الصوتي. 
· أظهر صوتك
الغرض من هذه التمارين تحسين جودة الصوت بإخراج الصوت بعيدًا عن الحنجرة والتركيز على دفعه. ويتطلب ذلك التحكم العقلي والعضلي ـ فيجب أن تفكر في دفع الصوت للأمام. اجعل النغمات كما لو كانت تخرج من الشفاه.

1- تمارين تقليل الإجهاد الصوتي. عند ممارسة هذه التمرينات تأكد من استرخاء عضلات الفك والحنجرة. أدى هذه التمارين لفترة قصيرة كل يوم, حيث تقوم بتكرارها بقدر الامكان دون أن تتسبب فى إجهاد الجهاز الصوتى. 
1- استلقى على الأرض أو سطح مستوي تنفس الهواء ثم ازفره ببطء عن طريق الفم. ركز على إراحة العضلات بالشفاه والفك بالسماح بفتحهما. ثم قم بإراحة الحلق . في كل مرة تزفر فيها الهواء, احرص على أن يكون ممر الهواء من خلال الحلق والفم أملسا ولا توجد به عوائق. 
وفى نفس الوضع ازفر الهواء بصيحة تنفسية مع قول(ah). كرر هذه العملية مع فتح الفم واسعًا كما لو كنت تتثاءب. ومع كلا زفرة للهواء حافظ على الصياح, ولكن مع العد ببطء إلى خمسة. وكرر هذا التمرين حتى تنطق كل كلمة بدون أى إجهاد. 
2- عند الجلوس كرر التمرين السابق. ثم عد إلى خمسة بأعلى صوتك. إذا أحسست بالإجهاد فى حلقك, كر هذه التمارين وأنت مستلقيا على ظهرك. 
3- قم بأداء التمارين المذكورة عالية في وضع الوقوف. وفي النهاية ستكون قادر على إنتاج صوت مفتوح أثناء العد حتى 100 وأخذ نفس جديد بعد كل خمسة أرقام. 
2- تمارين تقليل عملية التنفس: تتطلب هذه التمارين تسجيل صوتك لإعادة تشغيله أو وجود شخص يستمع إليك ليساعدك على التمييز بين صوتك أثناء التنفس وصوتك الكامل. 
1- انطق صوت "ee" بينما تقوم بتسجيل صوتك أو تتحدث لشخص يستمع إليك. سيتم سماع التنفس أو الهواء الخارج مع نغمة الصوت. كرر هذه العملية حتى يتم سماع نغمة صوتك وصوت الهواء بشكل منفصل. بعد ذلك، كرر هذه العملية مستخدما الصوت "ah". 

2- بعد ذلك، انطق الصوت "ee" أعلى وأعلى. سيقل اندفاع صوت الهواء المتسرب عند نقطة ما من مدى الارتفاع, مما يعنى وصول صوتك إلى قمته. قم بنفس لكن مع استخدام الصوت "ah". ركز على المشاعر وعلى قوة صوتك. لابد أن تشعر بالصوت فى منطقة ما حول الأنف؛ وهذا ما يعرف بالتركيز الصوتي العالي. حافظ على أن يظل نفس الشعور والصوت في نفس الدرجة أثناء انخفاض حجم الصوت بشكل تدريجي. وفي كل مرة تتنفس فيها؛  ارفع من صوتك  حتى لا تعد أن تريد سماعه. بعد ذلك اخفض صوتك مرة ثانية. كرر هذا التمرين عدة مرات حتى تكون قادرا على خفض صوتك دون إخراج أى نفس.
· حسن من نطقك 

لكي تحسن نطقك، لابد أن تقرر الاهتمام بخطبتك أولا. لابد أن تكون الأفضل – لا مزيد من الإهمال أو الحديث الغير مهذب. 
بعد ذك لابد أن تكون لديك القدرة على فتح فمك بشكل كامل. ربما تضطر أيضا إلى الحديث ويديك أمام فمك أو أن تتحدث وأسنانك وشفتيك نصف مفتوحتين. افتح فمك. 
ثالثا، أطلق شفاهك الكسولة. اجعل شفاك مرنة ، ولفهما حول الكلمات كما لو أن كل كلمة لقمة شهية. 
رابعا، علم لسانك على البقاء في موضعه. وهذا أقل صعوبة، لأن اللسان عادة ما يعمل بدون توجيه منك. ولكن إذا اعترض طريق كلماتك، يجب أن تجعله يستجيب لطلباتك. 
خامسا، تدرب. في كل مرة تتحدث فيها، تذكر أن تنطق كل كلمة بشكل جيد. 
لابد أن تكون عضلات الكلام مدربة كما تقو بتدريب كل عضلة في جسدك على للأنشطة الرياضية. وأثناء أدائك للتمارين، زد من الحركات الخاصة التى تذكرك بأن تتنفس بشكل منتظم. يكمن سر النطق الصحيح فى وضع الشفاه واللسان والأسنان. والغرض من هذه التمارين هو مساعدتك فى الحصول أكبر قدر ممكن من المرونة. 

1. تمرينات الشفتين 

1. مد الشفة السفلى لأعلى على الشفة العليا، بعد ذلك قم بمد الشفة العليا لأسفل على الشفة السفلى. بدل هذه العملية بسرعة متزايدة. 

2. ضم شفتيك بشكل محكم بقدر الإمكان، ثم وسعهما بشكل مسهب. كرر تلك العملية عشرة مرات ببطء، ثم كررها عشر مرات بسرعة. استرخي وكررها. 

3. يكرر المقاطع التالي ببطء، بعد ذلك زود من سرعتك ومن سرعة حركات الشفاة. 

me – be – me – be – me – be – me – be 

po – bo – po – bo – po - bo – po – bo
 flee – flee – flee – flee – flee – flee 

vro – vro – vro – vro – vro – vro 

who – wa – whoo – whee 

kee – be – blee – kee – be – blee 

mla – mla – mla – mla – mla – mla 

flack – mack – mack – flack 

4. مع إرخاء فكك ولسانك في الوضع العادي، حاول استخدام شفتيك فقط وأنت تقرأ الأصوات المتحركة التالية. قم بعمل تغيير مميز بين كل مقطع. 
aw-ah
aw-ah
aw-ah
aw-ah
aw-ah
oh-ay
oh-ay
oh-ay
oh-ay
oh-ay
oo-ee
oo-ee
oo-ee
oo-ee
oo-ee
5. الآن, ومع إرخاء شفتيك ولسانك، قم بنطق الأصوات المتحركة التالية مع غلق وفتح الفك. 

oo-ee
oo-ee
oo-ee
oo-ee
oo-ee
aw-oo
aw-oo
aw-oo
aw-oo
aw-oo
aw-ee
aw-ee
aw-ee
aw-ee
aw-ee
ah-ee
ah-ee
ah-ee
ah-ee
ah-ee
2. تدريبات اللسان

1. اثنى لسانك للخلف على سقف الحلق بقدر المستطاع، ثم مده بعد ذلك إلى خارج فمك بأكبر سرعة ممكنة. كرر هذه العملية عشر مرات. 

2. ادفع لسانك بقوة نحو أحد خديك ثم نحو خدك الآخر. مده بعد ذلك فى اتجاه شفتك العليا ثم شفتك السفلى، ثم هزه من جانب إلى الجانب الآخر. كرر العملية عشر مرات. استرخ وكرر العملية مرة أخرى. 

3. أجعل شفتيك مستديرتين بشكل محكم مع تجويف لسانك، ثم دفعه نحو فتحة الفم. كرر العملية عدة مرات. 

4. اضغط بالسطح العلوي للسانك على سقف الحلق ثم حرره. كرر هذه العملية عدة مرات مع زيادة السرعة. 

3. تدريبات الفك

1. انطق المقاطع الصوتية التالية مع توسيع حركات الفك. بالغ زد من إطالة الحروف المتحركة. 

Wee-ee-ee-ee-ee
Why-y-y-y-y-y-y
Wo-o-o-o-o-o-o 

Wah-ah-ah-ah-ah-ah
2. انطق المقاطع التالية مع المبالغة فى حركات الفك: 

bah – bah – bah – bah – bah – bah 

mah – mah – mah – mah – mah - mah 

wah – wah – wah – wah – wah – wah
fah – fah – fah – fah – fah – fah 

pah – pah – pah – pah – pah – pah 

moh – mee-foh-fee-boh-bee
goh-gee-doh-de-woh-wee
tee - toh – poh –pee – joh – jee 

noh – nee – loh – lee – koh – kee 

see- soh– roh – ree – kwoh – kwee
3. أثناء نطق المقاطع التالية، بالغ فى حركات اللسان والفك. 

dah – dah – dah – dah – dah 

jah – jah – jah – jah – jah 

lah – lah – lah – lah – lah 

kwah – kwah – kwah – kwah – kwah – kwah 

sah – sah – sah – sah – sah – sah 

thah – thah – thah – thah – thah 

gah – gah – gah – gah – gah 
kah – kah – kah – kah – kah 

nah – nah – nah – nah – nah 

rah – rah – rah – rah – rah – rah
tah – tah – tah – tah – tah – tah
4. مع استرخاء فكيك تماما، أرح لسانك على طبيعته في أسفل فمك. ادفع لسانك لأسفل وانطق المقاطع التالية، ثم عد إلى وضع الاسترخاء بعد كل مقطع: 

soo   so   see  say  sah 

zoo   zo   zee  zay  zah
koo   ko  kee  kay  kah 

goo   go  gee  gay  gah
· تحدث مع الوقت وليس عكسه

إذا كنت شخص مفعم بالطاقة، ربما لا تكون القدرة على إبطاء سرعة حديثك. ولكن يمكنك تعلم كيف تنوع من سرعة صوتك. فالأشخاص الذين يعيشون من خلال أنماط وإيقاعات, غالبا ما تتركز حياتهم حول العمل الأسبوعى وعطلة الأسبوع. وتعتبر اللغة إيقاعية. فهي تحتوي على ضربات ووقفات. وإيقاع لغتك هو تعبير عن إيقاع حيلتك. وإذا كنت بطيء في الحديث، يمكن أن تنوع من سرعة صوتك لزيادة سرعة حديثك. فسرعة حديثك تشبه سرعة صوتك أثناء القراءة بصوت عالي. المتحدث البطيء يقرأ حوالي 120 كلمة في الدقيقة، بينما المتحدث السريع يقرأ أكثر من 190 كلمة في الدقيقة. 

اقرأ الفقرة التالية بأسلوب حديثك اليومى. لا تحاول القراءة بلحن أو استخدام التنويع الصوتي. توضع شرطة مائلة (/) كفاصل بعد كل 50 كلمة. استخدم ساعة التوقيت أو ساعة أخرى لوضع توقيت لنفسك وتحديد سرعة الحديث. 

من رسالة الرئيس عن التعليم في الكونجرس، 29 يناير، 1963.
يعتبر التعليم حجر الزاوية فى ميدان للحرية.  ولم يسهم أى شىء  في زيادة قوة هذه الأمة وفرصها من النظام التقليدى للتعليم المجاني الأساسى والثانوى ، بالإضافة إلى زيادة القدرة على التعليم الجامعي. 

وعلى المستوى الفردي فإن أبواب / المدرسة والمكتبة والجامعة تقود إلى أغنى الكنوز الموجودة في مجتمعنا المتفتح: حيث تقود إلى المعرفة – وإلى التدريب والمهارات اللازمة للتوظيف الانتاجى– إلى الحكمة والمثالية والثقافة التي تنمى الحياة – إلى الفهم الإبداعي والمنظم / للمجتمع في عصر المتغيرات والتحديات العالمية الحالية. 

وعلى مستوى الأمة، فإن زيادة جودة التعليم وإتاحته يعتبر شيئا حيويا لكلا من الأمن القومي والرفاهية المحلية. فالأمة الحرة لا يمكنها أن تعلو بدون معايير التمييز المتوفرة في مدارسها وجامعاتها. / الجهل والأمية والعمال غير المهرة والشرود من المدارس- كل هذا العوامل وغيرها من عوامل الفشل فى نظامنا التعليمى هى السبب الرئيسى فى نظامنا الاجتماعي والاقتصادي: مثل الآثام والبطالة والتطفل وضياع الموارد البشرة، وفقدان الطاقة الإنتاجية والقوة الشرائية وزيادة الفوائد على الضرائب. فالخسارة / فى الدخل خلال عام واحد بسبب البطالة تفوق بكثيرة الخسارة التى يسببها التعليم فى المدارس الثانوية خلال 12 سنة. فالفشل فى تحسين أداء التعليم لا يتوقف فقط على السياسة الاجتماعية السيئة انما يتوقف أيضا على الوضع الاقتصادى السيىء.
ومع نهاية القرن، تقدم 10% فقط من شبابنا / للحصول شهادة جامعية أو عالية. واليوم أصبح التعليم العالى مطلب لزيادة عدد الوظائف. وحتى الآن لا يزال حوالى 40% من الشباب يتركون التعليم قبل الوصول إلى مرحلة التعليم الثانوى (العالى) ولم يكمل هذه المرحلة من التعليم سوى 43% من شبابنا. ولم يكمل المرحلة الجامعية سوى 8%؛ / ويكمل حاليا حوالى 16% أخرون المرحلة الجامعية. ووفقا لتقارير اللجنة الاستشارة العلمية، فإن من أخطر عمليات العجز في العمالة تتمثل ف نقص أساتذة الجامعة الحاصلين على درجة الدكتوراه فى مجالات الهندسة والعلوم والرياضيات؛ ولم يحصل على درجة الدكتوراه في جميع المجالات سوى 1.5% / من خريجى مدارسنا الثانوية. 

تلتزم هذه الأمة باستثمارات كبيرة من أجل النمو الاقتصادي؛ وتظهر الأبحاث الحديثة أن من أهم فوائد هذه الاستثمارات هو التعليم، حيث أن تسبب فى 40% من نمو هذه الأمة وإنتاجيتها / في السنوات الأخيرة. فالتعليم هو احد الاستثمارات التى تدر عائدا كبيرا في المرتبات العالية والقوة الشرائية للعمال، في المنتجات الجديدة والتقنيات التي تنتج عن العقول الماهرة وفى التوسع الدائم في مخزون الأمة من المعرفة المفيدة. 
وفي عصر الفضاء والعلوم الحديثة، / أصبح التعليم المطور له ضرورة جوهرية في إعطاء معنى جديد لهدف الأمة وقوتها. وفي العشرين سنة الأخيرة، اكتسب الإنسان معلومات علمية أكثر من أي عصر آخر. وحوالي 90% من العلماء القدامى لا يزالون يعملون بها في الوقت الحالي. ويتم استكشاف العديد من الأشياء المجهولة / كل يوم لأسباب عسكرية أو طبية أو تجارية أو غيرها. وفي النهاية، تتطلب الجولة الحالية للحرب الباردة مواطنين يفهمون مناهجنا ومشاكلنا. وهذا يتطلب عمالة ماهرة وقوة عقلية لتتناسب مع قوة المبدأ الشمولي. 
وهذا يتطلب جهد علمي / يظهر أفضلية الحرية. وكذلك يتطلب جمهور ناخبين في كل ولاية بأفاق عريضة ونضج كافي للحكم لإرشاد هذه الأمة بشكل آمن من خلال ما تجده أمامها. 









جون إف كينيدي 

إذا كنت متحدث سريع (أكثر من 150 كلمة في الدقيقة) خذ ثانيتين لنطق الكلمات التالية: 

	roar
	droopy

	glimmer
	lovely

	lonely
	rustle

	grumble
	crash

	Sluggish
	Snow\flack

	fluffy
	stroll

	Luscious
	gloomy

	passion
	merry

	Happy
	hush

	Murmur
	sputter

	moan
	stretch

	Delicious
	lover

	rumble
	Grisly


إذا كنت متحدث بطيء (أقل من 120 كلمة في الدقيقة)، انطق الكلمات التالية بسرعة: 

	glib
	flick

	snap
	tip

	nit
	clip

	chip
	flip

	pip
	snit

	fib
	blip

	dib
	flit

	bit
	glint

	click
	snit


اكتب موضوع تعبير من صفحة واحدة يصف نشاطك اليومي. ثم اقرأه بصوت عالي. إذا كنت متحدث بطيء أقرأه بأقصى سرعة ممكنة. وإذا كنت متحدث سريع، طول الوقت الذي تقضيه في نطق كل كلمة. 

· التنوع فى خطابك:

1. التنوع فى النبرة
يوجد أربعة أنواع من تغييرات نبرة الصوت التي يمكنك عملها في الكلمات. وتشير الأسهم الآتية أسفله إذا ما كان الصوت يرتفع أو ينخفض أو يظل على مستواه في الأمثلة.
دون تغيير فى درجة أو نبرة الصوت

Johnny 
ارتفاع النبرة لأعلى

Johnny 
انخفاض النبرة لأسفل

Johnny 
ارتفاع النيرة ثم انخفاضها

Johnny 
انخفاض النبرة ثم ارتفاعها

Johnny 
تمرن على الكلمات والجمل التالية مع تغيير نيرة الصوت كما هو موضح فى الأسهم:

hello                     goodbye
hello                     goodbye

hello                     goodbye

yes                        no

yes                        no
yes                        no
1- الرسم بالكتاب صفحة 19
2- الرسم بالكتاب صفحة 19
3- اختر جملة من كتاب أو مجلة أو جريدة, وقطعها إلى أجزاء تنتقل لأعلى وأسفل كما فى الأمثلة السابقة. تمرن بهذا الأسلوب مع تغيير أنواع وأساليب مواد القراءة.

2. التنوع فى الفترة الزمنية:
تشير الفترة الزمنية إلى كمية الوقت التى تحتاجها لنطق الكلمة. يمكنك تغيير معنى وأهمية الكلمة عن طريق قولها بسرعة أو ببطء. حاول ذلك عند قراءتك القصيدة التالية.
THE NEW COLOSSUS

Not like the brazen giant of Greek fame,

With conquering limbs astride from land to land;

Here at our sea-washed, sunset gates shall stand

A mighty woman with a torch, whose flame

Is the imprisoned lightening, and her name

Mother of exiles from her beacon-hand

Glows world-wide welcome; her mild eyes command

The air bridged harbor the twin cities frame

"keep, ancient hands, your storied pomp!" cries she

with silent lips. "give me your tired, your poor,

your huddled masses yearning to breathe free,

The wretched refuse of your teeming shore,

Send these, the homeless, tempest-tost to me,

I lift my lamp beside the golden door"

Emma Lazarus
3. التنوع فى التوقفات:
التوقفات هى عبارة عن فترات من الصمت بين الكلمات والعبارات. والغرض منه فصل الأفكار وجذب الانتباه. اقرأ القطعة التالية مع التوقف عند كل شرطة. ثم اختر قطعة أخرى من كتاب أو مجلة أو جريدة وقم بنفس الأمر.
من:  أروع ساعاتهم

سيتجه الغصب الشديد – وربما عدونا أيضا – نحونا قريبا جدا. يعرف هتلر- أنه حتما سوف يدمرنا عند تلك الجزيرة أو أنه سيخسر الحرب. إذا وقفنا له فإن أوروبا كلها ستصبح حرة وسوف تتقدم مسيرة العالم بأكمله للأمام. ولكن إذا فشلنا- فإن العالم بأسره – بما في ذلك الولايات المتحدة الأمريكية – وكل ما نعرفه من العالم وما نكترث به- سوف يهوى إلى جهنم – إلى ظلام العصور الجديدة – وينشأ كثير من الشر – وربما يمتد – بواسطة نور العلم المنحرف. فمن ثم ، دعنا نوثق أنفسنا بواجباتنا – لذلك نحمل أنفسنا أنه – إذا غابت الإمبراطورية البريطانية ورابطة شعوبها لمد ألف عام – فإن البشرية سوف تقول  - "أن هذه – كانت أجمل لحظة."









وينستون إس تشيرشل   

4. التنوع فى حجم الصوت:

تذكر أن تستخدم حاجز التنفس من أجل إبراز الصوت. فعندما تقرأ الخطبة التالية التي ألقاها الدكتور مارتن لوثر كبنج. بين ما هي الكلمات التي يجب أن تنطق بصوت مرتفع وأي الكلمات التي ينبغي أن تنطق بصوت منخفض.
من:   لدى حلم
إنني لست مجنونا أن أجعل أحدكم يأتي إلى هنا  ليخرج ببلايا ومحن. فقد أتى البعض منكم لتوه من زنازين السجن الضيقة. وقد أتى البعض منكم من مناطق يسحق فيها المطالبون بالحرية بعواصف الاضطهاد ويصعق برياح وحشية وبربرية الشرطة ....
عودوا إلى الميسيسيبي، عودوا إلى ألاباما، عودوا إلى جنوب كاليفورنيا، عودوا إلى جورجيا، عودوا إلى لويسيانا، عودوا إلى أحياء الفقراء والأقليات في جنوب مدننا ، عودوا وأنتم تعرفون أن هذا الوضع من الممكن وسوف يتغير بطريقة أو بأخرى. ولكن دعونا ألا نسمح لأنفسنا أن نعود إلى وادي اليأس.
إنني أقول لكم اليوم، أيها الأصدقاء، أنه على الرغم من صعوبة وإحباط اللحظة الراهنة، أنه لدي حلم. هذا الحلم هو أن تنهض هذه الأمة في يوم من الأيام وتعيش المعنى الصحيح لعقيدتها ودينها: "إننا نعقد تلك الوقائع لتكون دليلا علينا من أنفسنا، فالناس جميعا قد خُلقوا متساوين " .... لدي حلم أن يحيا أطفالي الأربعة يوما ما في أمة لا يُحكم عليهم فيها على أساس لون جلودهم، ولكن على أساس ما تحويه شخصياتهم وضمائرهم.
لدي حلم اليوم ...

لدي حلم أن يعلوا كل وادي يوما ما، وأن يتصاغر كل تل أو جبل، وتنبسط كل أرض وعرة، وتستقيم الطرق المعوجة ويُمجد الرب ويُرى كل البشر معا سويا.

هذه عي آمالنا. هذه هي العقيدة التي سأرجع بها إلى الجنوب. وبهذه العقيدة سوف نستطيع أن نقطع بها من جبل اليأس حجر الأمل. وبهذه العقيدة يوف نكون قادرين على أن نعمل سويا أن نذهب إلى السجن سويا وأن نحيا من أجل الحرية معا، ونعرف أننا سوف نكون أحرار يوما ما. 
هذا اليوم الذي يكون فيه كل البشر قادرون على أن يتغنوا بالمعنى الجديد، "بلدي هي بلدك ، أرض الحرية الجميلة ولها أغني. الأرض التي مات عليها آبائي، أرض فخر الرحالة، ودع الحرية تنحدر من أعلى سفوح الجبال." وإذا كانت أمريكا أمة عظيمة، فلابد أن يتحول ذلك إلى حقيقة.  لذلك دع الحرية تنساب من قمم التلال الشاهقة على هامبسفير. دع الحرية تنهمر من سفوح الجبال العاتية على نيويورك! 
دع الحرية تنهمر من قلنسوات روكيس كلورادو دع الحرية تنهمر من منحدرات كيرفاسيوس كاليفورنيا. ليس هذا فحسب، بل دع الحرية تنهمر من حجارة جبال جورجيا ، دع الحرية تنهمر من جبال تينيسا.
دع الحرية تنهمر من كل تل خلدي في الميسيسيبي. من كل ناحية من نواحي الجبال، دع الحرية تنهمر، عندما ندعها تنهمر من كل قرية وكل كفر، من كل ولاية ومن كل مدينة، سوف نكون قادرون على تسريع كل البشر البيض والسود، اليهود والبروتستانت والكاثوليك ، سوف يكونوا قادرين على وضع أيديهم في أيدي بعض ويغنوا بكلمات نيجروا الروحية القديمة "الحرية في النهاية، الحرية في النهاية، شكرا لله تعالى على أننا أحرار في لنهاية"







مارتن لوثر كينج
التدريب على الخطابة

ابحث عن مكان تستطيع أن تكون فيه بمفردك عندما تقوم بالتدرب على خطبتك، واجعل صوتك طليق بدون أى تنفس أو توقف. نوع من نبرة وحجم ومعدل وجودة صوتك، وأعمل بإمعان على تنوع معدل إلقائك.
والوسيلة المساعدة في التدريب هي شريط الكاسيت. سجل صوتك وكرر التمرين مرارا حتى تقتنع بما تسمعه عند إعادة تشغيل الشريط. ثم سجل الخطبة بالكامل. اهتم بطريقة تنظيمك ومصداقيتك كاهتمامك بصوتك. من الممكن أن تدهش فى بداية الأمر من صوتك الذى قمت بتسجيله، ولكنه أقرب لما يسمعه الجمهور من الصوت الذي تسمعه أنت عندما تتكلم.

إلقاء الخطبة
استخدم أساليب الصوت التي طورتها عند التدريب. تكلم بحماسة واستعمل أنواعا عديدة من الأساليب الصوتية. دع نبرة التحفيز فى صوتك تتغير تبعا لمحتوى الخطبة. اعكس الإخلاص عندما تكون مخلص، اصنع الدعابة عندما تكون مسليا، والعاطفة عندما تشعر بها. اختار توقفات مناسبة فى حديثك الكلام لتعطي المستمعين فرصة لترتيب ما قلته في أفكارهم ثم يلحقوا بك. 
عندما تتحدث قف مستقيما ولا تتوتر أو تتعصب. أعطي رئتيك مساحة لتتمدد. خذ نفس عميق فى بداية الحديث ونوع من صوتك لتوصل كلماتك. تحدث بوضوح وأبرز صوتك حتي يستطيع جميع الحضور سماعك.
صوتك وصورتك
إن صوتك ووجهك هما وكلاء "العلاقات العامة لديك". فهما بخلاف جميع العوامل الأخرى، يساعداك فى بناء صورتك في أذهان الآخرين. فوجهك وجسدك وصوتك هم ممثلي عقلك.  فهم يظهروا حقيقتك أكثر من أي شيء آخر. 
ابتسامتك –سواء بدأت على وجهك أو صوتك_ فإنها تنعكس على العوامل الأخرى كما أنها تميل إلى تكوين وجهة ايجابية وبناءة تجعل مظهرك العام جذاب ويبدو عليه السرور.

سيساعدك صوتك الجيد على تقديم أفضل ما بداخلك. وقد أعطتك الطبيعة فى صوتك هدية لا تقدر بثمن. فهي الوسيلة التي من خلالها تستطيع التواصل مع الآخرين- وسط نقل رسالتك. احصل على ميزة الحصول على المعلومات والتمارين من هذا الكتاب، لأنك من خلال صوتك وكلماتك تستطيع أن تؤثر في الآخرين. 

نموذج الخطاب

تعليمات نموذج الخطاب


*- بالنسبة للخطيب:


1- قبل تقديم خطبة الكتاب، قم بالترتيب مع نائب رئيس النادي للشؤون التعليمية ليعين لك مقيم من الأعضاء وفقا لنموذج الخطاب.


2- عند اكتمال التقييم، ارسم خط يوصل بين الدرجات. أي صفة تعطى أربعة درجات أو أقل توحى بإمكانية وجود مشكلة في الصوت.


3- ارجع إلى التمرينات في الكتاب المتوافقة مع هذه المشاكل لتساعدك على تصحيحها.


*- بالنسبة للمقيم


1- تعرف على كل المواصفات في نموذج الخطاب. خلال عرض الخطيب لخطابه, حدد مرتبة كل صفة من تلك الصفات على المقياس من 1 إلى 7، الدرجة الواحدة تكون الصفة سلبية والدرجة السابعة تكون الصفة إيجابية.


2- قم برد النموذج إلى الخطيب في نهاية الإلقاء. من الممكن أن ترغب في التقييم اللفظي لصوت الخطيب.





لقد تم تصميم  نموذج الخطاب لمساعدتك على تحديد ما هو صواب وما هو خطأ في صوتك. من فضلك قبل أن تستعمل هذا النموذج  عليك أن تقرأ القسم المخصص"سمات خطبتك"في صفحة 9. وتوجد التعليمات التي تبين كيفية استخدامها في صفحة 22.
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